Organisation scolaire ( college )

1/ je vous conseille de faire votre sac de cours le soir et pas le matin car le
matin on a pas le temps ou juste on a la téte autre part et on peut oublier des

cahiers [']I ,classeur, manuel i.1 c est un basique mais je vous jure que ca

marche vraiment !
2/ écouter bien en cours ou je sais ¢ est encore un basique mais ¢a va vraiment
vous aidez pour comprendre votre legcon !

3/ éviter d écouter de la musique J}J’ quand vous apprenez votre lecon car sa va
vraiment vous déconcentrez | Mais si vous avez des exos a faire pas trop dure

vous pouvez en écouter mais pas du Jul ou boobalss &5 &) & mais des

musiques plus cool mais le mieux c est de ne pas en mettre du tout !

4/ le mieux c est de travailler sur son bureau et si vous travaillez sur votre
bureau il faut qu il sois bien ranger et organiser pour ne pas vous déconcentrez ,
mais sinon vous pouvez travailler sur votre table a manger mais le mieux c est
comme méme sur votre bureau !

5/ensuite apprenez pas votre lecons 24h avant ! Surtout si vous avez beaucoup
de choses a apprendre

6/ faites des fiches de révisions ¢ est vraiment super pratique moi perso ca m’a
beaucoup aidé !

7/ si vous avez des devoirs en avance essayez de les faire en avance comme sa
vous vous retrouvez pas le lundi soir a faire plein plein de devoir et de les finir a
21h

8/ faite les plus gros devoirs » avant et finissez par les plus faciles ! Et aussi je

vous conseille de mettre un chrono de 45 ou 50 min et aprés faite un petit
pause de 5 ou 10 min !

Je crois que c est a peu prés tous je crois mais si vous vous avez d autres
techniques si vous voulez vous pouvez me les dires en commentaire !

Si vous voulez que je vous donne ma technique pour le lycée -7 dite le moi en

commentaire ! Et aussi si vous avez des idées de poste que je pourrais faire
dites le moi aussi en commentaire !




